
Тыквенный Спас: новый интересный праздник. Наш праздник! 

31 октября - ТЫКВЕННЫЙ СПАС. Это новый добрый народный 

праздник, т.к. среди всех овощей тыква считается одной из самых 

полезных и любимых детьми раннего возраста, что связано с ее 

вкусом и цветом, нежной консистенцией мякоти. Сегодня ребята 

группы «Теремок» познакомились с тыквой.  Воспитатель 

Макрушина Е.В. рассказала о пользе данной культуры как для 

маленьких детей, так и для людей пожилого возраста. Интересна 

для детей стала информация о том, что в старину тыкву не только 

употребляли в пищу, но и изготавливали посуду, мочалки, коврики, 

шляпы и даже музыкальные инструменты. Тыква – очень полезный 

продукт, удивительно богат ценными веществами, содержит белки, 

углеводы, минеральные компоненты. 

Дошколята с большим интересом отнеслись к информации о пользе 

тыквы, сделали из беседы вывод о том, что тыква очень полезна и 

ее желательно постоянно употреблять в пищу. 

 

 


