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Учебный план на 2023-2024 учебный год 

МАДОУ «Детский сад №3 «Колокольчик» 

 
Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие обучающихся и состоит из следующих образовательных 

областей: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями обучающихся, спецификой и возможностями образовательных областей. 

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества организованной образовательной деятельности 

на изучение каждой образовательной области. 

Объем учебной нагрузки определен в соответствии в соответствии с Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 
№  младшая группа средняя группа старшая группа подготовительная 

группа 

 Образовательная область в нед в мес в год в нед в мес в год в нед в мес в год в нед в мес в год 

Обязательная часть (71%) 

1. Социально-

коммуникативное 

развитие 

-   -   1 4 36 1 4 36 

 Социальный мир -   -   0.5 2 18 0.5 2 18 

 ОБЖ -   -   0.5 2 18 0.5 2 18 

2. Познавательное развитие 1,5 6 54 1,5 6 54 2 8 72 3 10 108 



 Математическое развитие 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 Конструирование 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

3. Речевое развитие 1 4 36 * * * 1 4 36 1 4 36 

 Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Чтение художественной 

литературы 

Ежедневно* 

4. Художественно-

эстетическое развития 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Мир музыки 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

5. Физическое направление 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физическая культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая культура на 

улице 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Вариативная часть (29%) 

1. Познавательное развитие 1 4 36 1 4 36 1 4* 36 1 4 36 

 Экология* 1 4 36 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

2. Речевое развитие - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - - - - 1 4 36 1 4 36 

3. Художественно-

эстетическое развития  

1,5 6 54 1,5 6 54 2 8 72 3 12 108 

 рисование 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

 лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

 аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 10 40 360 10 40 360 13 52 468 15 60 540 

 
 * Организация работы по развитию речи (чтение художественной литературы) осуществляется вне образовательной деятельности (в 

свободное время, в режимных моментах, перед дневным сном, во время прогулок и др.), согласно картотеке художественной литературы ФОП, 

по лексическим темам ежедневно. 

* Экологическое образование дошкольников в рамках познавательного развития реализуется путем интеграции основной образовательной 

программы и дополнительной общеразвивающей образовательной программы по экологии. 


