
Радость на ладошке. 

 Рисование ладошками для детей — не просто 

увлекательное времяпровождение, но и полезное для 

мелкой моторики и для психоэмоционального 

состояния упражнение. Дошкольникам удобнее 

заниматься изобразительным творчеством не кистями 

и карандашами, а собственными руками и 

пальчиками. Отпечаток ладошки превращается в 

волшебных и удивительных персонажей. Этот вид 

творчества доставляет массу удовольствия детям. При 

нетрадиционном способе рисования ключевым 

моментом становится не столько результат работы, 

сколько личностное развитие, формирование 

творческих навыков. 

 Когда ребенок рисует ладошками или 

пальчиками, он не только получает порцию радости 

от процесса, но еще развивает воображение, 

творческое и логическое мышление. В процессе 

рисования развивается мелкая моторика, а так же 

активизируются множество участков коры головного 

мозга. Малыш не ограничивается рамками, в 

результате не боится совершить ошибку (например, 

если отпечаток ладошки, пальчика, и прочего 

размазался, то в этом нет ничего страшного — 

изображение просто дополняется до желаемого образа 

деталями).  

Рисование похоже на весёлую игру, что идеально 

для младшего дошкольного возраста. 



 



 



 

 

 

 

 

 


